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 للهة، تعبر عن اشتياقي قراءة الكلمة ممتع
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" انْسَحَقتَْ نفَْسِي شَوْقاً إلِىَ أحَْكَامِكَ فِي كُل ِ حِين   20"

 119مزمور 

ِ حَقٌّ عَادِلةٌَ  9" ب  ِ نقَِيٌّ ثاَبتٌِ إلِىَ الأبَدَِ. أحَْكَامُ الرَّ ب  خَوْفُ الرَّ

أشَْهَى مِنَ الذَّهَبِ وَالِإبْرِيزِ الْكَثِيرِ، وَأحَْلىَ مِنَ  10 لُّهَاكُ 

هَادِ   19" مزمور الْعسََلِ وَقطَْرِ الش ِ

"72 . ة  إلِىَ  93 ..شَرِيعةَُ فمَِكَ خَيْرٌ لِي مِنْ ألُوُفِ ذهََب  وَفضَِّ

مَا أحَْلىَ  103.. الدَّهْرِ لاَ أنَْسَى وَصَاياَكَ لأنََّكَ بِهَا أحَْييَْتنَيِ.

أبَْتهَِجُ أنَاَ  162.. قوَْلكََ لِحَنكَِي! أحَْلىَ مِنَ الْعسََلِ لِفمَِي.

اشْتقَْتُ إِلىَ خَلاصَِكَ ياَ .. .بِكَلامَِكَ كَمَنْ وَجَدَ غَنِيمَةً وَافرَِةً 

، وَشَرِيعتَكَُ هِيَ لذََّتيِ  119مزمور  "رَبُّ
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تهُُ لكِنْ  2" ِ مَسَرَّ ب  ، وَفِي ناَمُوسِهِ يلَْهَجُ نهََارًا فِي ناَمُوسِ الرَّ

 1" مزمور وَليَْلاً 



هكَذاَ تشَْتاَقُ نفَْسِي كَمَا يشَْتاَقُ الِإيَّلُ إِلىَ جَداَوِلِ الْمِياَهِ،  1"

 42" مزمور إِليَْكَ ياَ اللُ 

رُ. ياَ الَلهُ، إلِهِي أنَْتَ. إِلَ  1" عَطِشَتْ إِليَْكَ نفَْسِي، يْكَ أبُكَ ِ

" اشِفةَ  وَياَبسَِة  بلِاَ مَاء  فِي أرَْض  نَ  يشَْتاَقُ إِليَْكَ جَسَدِي

 63مزمور 

 "، لهََلكَْتُ حِينئَذِ  فيِ مَذلََّتيِشَرِيعتَكَُ لذََّتِيلوَْ لمَْ تكَُنْ  92"

 119مزمور 

بُّ إِلهِي ينُيِرُ ظُلْمَتيِ. الأنَْتَ تضُِيءُ سِرَاجِيلأنََّكَ  28"  "رَّ

 18مزمرو 
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عهد الجديد، من جيد أن ابدأ في ال وفيها ابدأ اقرأ كلمة الل؛

 1متى 

 علم الفقرات التي تشعر أنها مهمة وتريد دراستها بتمعن

لَّ فاَدْخُلْ أنَْتَ وَاقْرَأْ فِي الدَّرْجِ الَّذِي كَتبَْتَ عَنْ فمَِي كُ  6"

وْمِ،  ِ فِي يوَْمِ الصَّ ب  ِ فِي آذاَنِ الشَّعْبِ، فيِ بيَْتِ الرَّ ب  كَلامَِ الرَّ

" إرمياء وَاقْرَأهُْ أيَْضًا فِي آذاَنِ كُل ِ يهَُوذاَ الْقاَدِمِينَ مِنْ مُدنُِهِمْ 

36 

" مزمرو ...هِيَ لهََجِي! الْيوَْمَ كُلَّهُ أحَْببَْتُ شَرِيعتَكََ كَمْ  97"



119 

 أتي دور الدراسةوهنا ي
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Injeel.com 

www.bible.com/ar/bible 

st-takla.org 

افتح الصفحة في موقع الكتاب المقدس، وابدأ بدراسة 

 الفقرة، دراسة معمقة.

انتبه للكلمات أو العبارات المتكررة، الفكرة الرئيسية في 

 الفقرة، الشخصيات الأساسية

السياق التاريخي، استعن وقتها، ادرس معنى الفقرة في 

 ، ارتباطها بفقرات وآيات أخربتفاسير

 

 (Studyفيديو )
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 عندما تأت لآية تلمس قلبك، حاول حفظها؟



 10...  . مِنْ كُل ِ قلُوُبهِِمْ يطَْلبُوُنهَُ لِحَافظِِي شَهَاداَتهِِ طُوبىَ  2"

تذَكََّرْتُ  52... لاَ أخُْطِئَ إِليَْكَ لِكَيْ خَبأَتُْ كَلامََكَ فيِ قلَْبِي 

يْتُ.  أحَْكَامَكَ   119" مزمور مُنْذُ الدَّهْرِ ياَ رَبُّ فتَعَزََّ

وحُ الْقدُسُُ، الَّذِي سَيرُْسِلهُُ الآبُ  26" ي، الرُّ ا الْمُعزَ ِ وَأمََّ

 ، مُكُمْ كُلَّ شَيْء  رُكُمْ بِكُل ِ مَا قلُْ بِاسْمِي، فهَُوَ يعُلَ ِ " مْ تهُُ لكَُ وَيذُكَ ِ

 14يوحنا 

 التذكير يفترض حفظم ومعرفتك لكلمة الرب

" إلِىَ سُبلُِ الْبرِ ِ مِنْ أجَْلِ اسْمِهِ  يرَُدُّ نفَْسِي. يهَْدِينِي 3"

 23مزمور 
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عندما تستوقفك آية، تشعر فيها أن الل يتكلم من خلالها لك؛ 

 ابدأ التأمل بها؟

هَذِهِ هِيَ  50...  ، وَألُاحَِظُ سُبلُكََ ألَْهَجُ بوَِصَاياَكَ  15"

لِكُل ِ كَمَال    96.. . قوَْلكََ أحَْياَنِيلأنََّ  تعَْزِيتَيِ فِي مَذلََّتِي

ا   فتَحُْ كَلامَِكَ ينُِيرُ  130.. .وَصِيَّتكَُ فوََاسِعةٌَ جِد اً رَأيَْتُ حَد اً أمََّ

الَ.  " يعُقَ ِلُ الْجُهَّ

ب ِ  6" ة  مُصَفَّاة  فيِ بوُطَة  فِي كَلامٌَ نقَِيٌّ  كَلامَُ الرَّ ، كَفِضَّ

ات   الأرَْضِ،  12" مزمور مَمْحُوصَة  سَبْعَ مَرَّ



رُوحُكَ أنَْ أعَْمَلَ رِضَاكَ، لأنََّكَ أنَْتَ إِلهِي.  عَل ِمْنِي 10"

الِحُ يهَْدِينيِ  143" مزمور فِي أرَْض  مُسْتوَِيةَ   الصَّ

 

 في الكلمة الصلاة( 5)

7 

 25...  اكْشِفْ عَنْ عَيْنيََّ فأَرََى عَجَائِبَ مِنْ شَرِيعتَكَِ  18"

قدَْ  26 لصَِقتَْ باِلتُّرَابِ نفَْسِي، فأَحَْيِنيِ حَسَبَ كَلِمَتكَِ 

مْنِي فرََائضَِكَ  حْتُ بطُِرُقيِ فاَسْتجََبْتَ لِي. عَل ِ طَرِيقَ  27 صَرَّ

مْنيِ، فأَنُاَجِيَ بعِجََائبِِ  طَرِيقَ الْكَذِبِ أبَْعِدْ  29... كَ وَصَاياَكَ فهَ ِ

ياَ رَبُّ طَرِيقَ  عَل ِمْنيِ 33... عَن ِي، وَبشَِرِيعتَكَِ ارْحَمْنِي

مْنيِ 34فرََائِضِكَ فأَحَْفظََهَا إِلىَ الن هَِايةَِ.  فأَلُاحَِظَ شَرِيعتَكََ  فهَ ِ

بْنيِ 35وَأحَْفظََهَا بِكُل ِ قلَْبِي.  كَ لأنَ ِي بهِِ فِي سَبِيلِ وَصَاياَ درَ ِ

  37إِلىَ شَهَاداَتكَِ لاَ إِلىَ الْمَكْسَبِ.  أمَِلْ قلَْبِي 36سُرِرْتُ. 

لْ عَيْنيََّ  ِ  38عَنِ النَّظَرِ إِلىَ الْباَطِلِ. فِي طَرِيقِكَ أحَْيِنِي.  حَو 

الَّذِي حَذِرْتُ  أزَِلْ عَارِي  39قوَْلكََ الَّذِي لِمُتَّقِيكَ.  أقَمِْ لِعبَْدِكَ 

. هَئنَذَاَ قدَِ اشْتهََيْتُ وَصَاياَكَ   40هُ لأنََّ أحَْكَامَكَ طَي ِبةٌَ. مِنْ 

 .. بِعدَْلِكَ أحَْيِنِي
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يْتُ وَجْهَكَ بِكُل ِ قلَْبيِ 58  65... . ارْحَمْنِي حَسَبَ قوَْلِكَ ترََضَّ

خَيْرٌ لِي  71.. ياَ رَبُّ حَسَبَ كَلامَِكَ. خَيْراً صَنعَْتَ مَعَ عَبْدِكَ 



لِيكَُنْ قلَْبيِ كَامِلاً فِي  80 ..ي تذَلََّلْتُ لِكَيْ أتَعَلََّمَ فرََائضَِكَ.أنَ ِ 

ثبَ ِتْ خَطَواتيِ فِي كَلِمَتكَِ  133.. فرََائِضِكَ لِكَيْ لاَ أخَْزَى.

 119" مزمور وَلاَ يتَسََلَّطْ عَليََّ إِثمٌْ. 

 ركن هام من الصلاة، هو الشكر

كَ  فِي مُنْتصََفِ اللَّيْلِ  62" ... أقَوُمُ لأحَْمَدكََ عَلىَ أحَْكَامِ برِ ِ

ِ أذَْللَْتنَِي. 75  ..قدَْ عَلِمْتُ ياَ رَبُّ أنََّ أحَْكَامَكَ عَدْلٌ وَبِالْحَق 

ات  فِي النَّهَارِ سَبَّحْتكَُ عَلىَ أحَْكَامِ عَدْلِكَ. 164 " سَبْعَ مَرَّ

 119مزمور 
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ي الشَّابُّ طَرِيقهَ؟ُ بمَِ يُ  9" ... بحِِفْظِهِ إِيَّاهُ حَسَبَ كَلامَِكَ زَك ِ

وَأتَكََلَّمُ  46.. .أهَْلُ مَشُورَتِيأيَْضًا شَهَاداَتكَُ هِيَ لذََّتِي،  24

تفَكََّرْتُ فِي طُرُقيِ   59... وَلاَ أخَْزَى  بشَِهَاداَتكَِ قدَُّامَ مُلوُك  

لِحِفْظِ  وَلمَْ أتَوََانَ أسَْرَعْتُ   60اتكَِ. إِلىَ شَهَادَ  وَرَددَْتُ قدَمََيَّ 

ذوَْقاً صَالِحاً وَمَعْرِفةًَ عَل ِمْنيِ لأنَ ِي  66...  وَصَاياَكَ 

وَصِيَّتكَُ جَعلَتَنِْي أحَْكَمَ مِنْ أعَْداَئِي  98.. بِوَصَاياَكَ آمَنْتُ.

لأنََّ  مِيَّ تعَقََّلْتُ أكَْثرََ مِنْ كُل ِ مُعلَ ِ  99لأنََّهَا إلِىَ الدَّهْرِ هِيَ لِي. 

لأنَ ِي  أكَْثرََ مِنَ الشُّيوُخِ فطَِنْتُ  100شَهَاداَتكَِ هِيَ لهََجِي. 

طَرِيقِ شَر   مَنعَْتُ رِجْليََّ مِنْ كُل ِ  101.. حَفِظْتُ وَصَاياَكَ.

لأنََّكَ أنَْتَ  عَنْ أحَْكَامِكَ لمَْ أمَِلْ 102لِكَيْ أحَْفظََ كَلامََكَ. 



. سِرَاجٌ لِرِجْلِي كَلامَُكَ وَنوُرٌ لِسَبِيلِي 105..  يعَلَّمْتنَِ 

كَ.106 هُ أنَْ أحَْفظََ أحَْكَامَ برِ ِ تقَدََّمْتُ فِي  147.. حَلفَْتُ فأَبَرُِّ

بْحِ وَصَرَخْتُ. كَلامََكَ انْتظََرْتُ   119" مزمور .  الصُّ
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ا عَبْدكَُ فيَنُاَجِي سَاءُ تقَاَوَلوُا عَليََّ رُؤَ جَلسََ أيَْضاً  23" . أمََّ

كَلِمَةً لأنَ ِي اتَّكَلْتُ عَلىَ  مُعيَ رِِيفأَجَُاوِبَ  42.. بفِرََائِضِكَ.

إلِىَ الْغاَيةَِ. عَنْ  الْمُتكََب رُِونَ اسْتهَْزَأوُا بِي 51... كَلامَِكَ 

ا الْتفََّتْ عَليََّ  حِباَلُ الأشَْرَارِ   61 ..شَرِيعتَكَِ لمَْ أمَِلْ. . أمََّ

ا الآنَ  أنَاَ ضَللَْتُ  أذُلََّلَ قبَْلَ أنَْ  67 ...شَرِيعتَكَُ فلَمَْ أنَْسَهَا. أمََّ

ً الْمُتكََب رُِونَ قدَْ  69...  فحََفِظْتُ قوَْلكََ  ا أنَاَ  لفََّقوُا عَليََّ كَذِبا أمََّ

صِرْتُ كَزِق   فِي قدَْ لأنَ يِ  83.. فبَِكُل ِ قلَْبيِ أحَْفظَُ وَصَاياَكَ.

ا فرََائِضُكَ فلَمَْ أنَْسَهَا.الدُّخَانِ  لوَْلاَ قلَِيلٌ لَأفَْنوُنِي مِنَ  87.. . أمََّ

ا أنَاَ فلَمَْ أتَرُْكْ وَصَاياَكَ.الأرَْضِ  لوَْ لمَْ تكَُنْ  92.. . أمََّ

انْتظََرَ  إيَِّايَ  95 ...لهََلكَْتُ حِينئَذِ  فيِ مَذلََّتِيشَرِيعتَكَُ لذََّتِي 

الأشَْرَارُ  110.. . بشَِهَاداَتكَِ أفَْطَنُ.الأشَْرَارُ لِيهُْلِكُونِي

 ً ا ا وَصَاياَكَ فلَمَْ أضَِلَّ عَنْهَا وَضَعوُا لِي فخَ  ضِيقٌ  143... أمََّ

كَثِيرُونَ  157.. ا وَصَاياَكَ فهَِيَ لذََّاتِي.أمََّ  وَشِدَّةٌ أصََاباَنيِ

ا شَهَاداَتكَُ فلَمَْ أمَِلْ عَنْهَايَّ مُضْطَهِدِيَّ وَمُضَايقِِ  " مزمور  . أمََّ

119 
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مْنِي.  169 . حَسَبَ كَلامَِكَ فهَ ِ لِيبَْلغُْ صُرَاخِي إِليَْكَ ياَ رَبُّ

نِي.  170 تنُبَ عُِ  171لِتدَْخُلْ طِلْبتَِي إِلىَ حَضْرَتكَِ. كَكَلِمَتكَِ نجَ ِ

يغُنَ يِ لِسَانِي  172بِيحاً إذِاَ عَلَّمْتنَِي فرََائضَِكَ. شَفتَاَيَ تسَْ 

لِتكَُنْ يدَكَُ لِمَعوُنتَِي  173بِأقَْوَالِكَ لأنََّ كُلَّ وَصَاياَكَ عَدْلٌ. 

اشْتقَْتُ إِلىَ خَلاصَِكَ ياَ رَبُّ  174لأنََّنِي اخْترَْتُ وَصَاياَكَ. 

فْسِي وَتسَُب حَِكَ وَأحَْكَامُكَ لِتحَْيَ نَ  175وَشَرِيعتَكَُ هِيَ لذََّتِي. 

. اطْلبُْ عَبْدكََ لأنَ ِي لمَْ أنَْسَ  176لِتعُِن ِي.  ضَللَْتُ كَشَاة  ضَالَّة 

 وَصَاياَكَ.

 


